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研学旅行中教育性和体验性原则实施策略
阎  平

太原旅游职业学院，山西太原 030032

[ 摘要 ] 研学旅行，作为学校教育和校外教育有效衔接的新型模式，旨在实现学生全面发展和核心素养的提高，

鼓励学生在旅行中体验，在研学中博闻。结合研学实例，在具体的研学旅行实施过程中分析教育性和体验性

原则是本文的重点。
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引言

研学旅行，作为集探究、学习与旅行体验为一体

的教育活动，应时代和教育受众群体的现实需求，在

新时代教育工作中火热展开。2016 年至今，国家已

多次出台关于中小学研学旅行的支持性政策 [1]，是

新时代符合社会、学校、家长、学生需求的一项教育

活动。

一  研学旅行的现状分析

虽然中小学也开设了综合实践活动课程，但不

少已沦为走过场的形式，没能真正起到实践育人的

效果，失去了实践活动课程最初的价值和目标。当

然，我们也不随意夸大研学旅行的功能及作用，它不

能代替课堂教学和学校教育，但它可以作为校外活

动的有效补充，给学生开辟一条新途径，使学生们能

更好地了解自然、社会、他人和自我，是实现综合实

践育人的有效途径，因而，越来越受到人们的关注和

重视。

二  分析研学旅行中教育性、体验性原则

（一）教育性原则 

从古代孔子的游学，到现代国际化的修学、研学，

在形式和名称变化的同时，研学旅行的教育实质是不

变的。研学旅行除了开展知识与能力层面的教育，力

求打破学习空间与资源的限制，鼓励学生综合运用各

学科知识和方法，在与日常生活不同且更多元的环境

下进行教育，如更广阔的自然、生态教育资源、红色革

命传统教育资源、博物馆历史文化资源、劳动教育资

源等，不断转化教育场地，在真实的环境和实践中，触

动学生对知识的探索，达到学以致用。

学界对研学旅行的定义和内涵，包括主体、组织

者的划分，都充分体现研学旅行的教育性，强调它是

课堂教学与校外教学相结合的重要组成部分 [2]。在

这个过程中，教师要发挥教育的引导性，引导学生

经历发现—提出—解决问题的过程，开拓探究—思

考—创新的思维，提升学习意愿—兴趣—动机，

不断优化教学效果，有效实现综合实践育人的目标。

（二）体验性原则 

正如古语 ,“不登高山，不知天之高也；不临深

溪，不知地之厚也”[3]，强调真实体验对人的认知的

提升作用。

研学旅行通过直观和立体的方式获得实践体

验，这与库伯提出的感知和领悟这两种得到体验的

方法一致。学生在研学中从自己参与的真实具体的

实践活动中得出抽象的概念，在教师的引导下，将抽

象的东西再延伸内化成为自己的观点和理念，不断

地实现知行合一，或者在工作中开展实际的应用 [4]。

这种“从做中学”的体验式教学非常有助于学生将

实际体验中的感知与领悟有机结合，获得更丰富的

知识体验、价值观和情感教育。

学生在校内参加的各种学习和活动，侧重对学

科知识的学习理解，培养的是理论性和概念性的知

识。而体验性学习方式，更侧重通过学生自己的感

官、实际的触摸、亲身的经历、现场的感受、直接的体

验来收获和实践知识，非常有别于讲授式的教学，且

带来的感受更加深刻。当然，要想获得更牢固的研

学体验，在课程设计中，应紧密结合相应年级的学科

知识，引导学生将校内课堂和研学中的校外课堂相

结合，从抽象认识迁移至具体感受，加深对书本知识

的理解和运用。

三  教育性、体验性原则在具体实施过程中的体现

（一）定义和内涵中突显教育本质

教育部等 11 部门发布的《关于推进中小学研

学旅行实践教育的意见》中，关于研学旅行的定义：

“是学校教学和校外教学衔接的创新形式，是教育教
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学的重要内容”，可以看出研学旅行的教育本质 [5]。 

（二）活动设计强化教育目的

在中小学课程体系中，研学旅行视为学生发展

核心素养的行动路径之一 [6]。行前课在整个研学过

程中起到先导作用，作为研学指导师，在研学旅行活

动开始之前，应协助学校开好行前课，做好各方沟

通、协调和准备工作。这种前期的活动导入设计环

节，需要学校的老师和学生共同参与，也可以适当邀

请家长参加。这一环节，既可以督促指导教师全面

了解和准备课程设计，又可以激发学生对研学课程

的兴趣，同时也能帮助学生提前了解和储备研学课

程中的知识。

我们发现互联网在研学活动中越来越发挥了它

的独特优势，且贯穿到研学的多个环节中。比如，在

旅行前指导准备阶段，研学指导教师会借助网络学

习平台，将相应的活动设计以文档、视频、图片等方

式导入并发布到平台，学生可以提前进入研学主题

并在平台上向老师提出问题和反馈信息，师生间便

有了研学前的初步沟通交流，教师对学生有了初步

认识，还可以参考学生提出的意见，对研学的内容和

线路进行优化调整，针对学生的个性特点，有目的地

引导施教，实现教和学的最优效果。互联网所带来

的直观、生动、即时、高效、互动的优越性，比传统的

模式更具吸引力，也受到新时代学生们的喜欢。

（三）实施过程注重学生体验

整个研学过程的设计实施，要最大程度地关注

学生的体验感，让研学中的所见所闻都成为学生的

学习资源。

研学旅行是以学生为主体，在教师的指导帮助

下，带动学生的主动性，结合自身实际情况，寻找适

合自己的研学旅行主题。比如：在一次研学旅行劳

动教育中，有的学生结合生物课内容，选择确定了以

“牧羊人”为主题的研学活动。学生经历的直接体

验是：穿着牧羊服，做好相应的生物防疫措施，与羊

朝夕相处，经过了初始观察、学生间彼此交流看法、

询问专业牧羊人问题，在自己与真正的羊接触时，全

力调动视觉、听觉、嗅觉、味觉、触觉的参与，做到沉

浸式学习，形成对羊全方位的认知。体验中的直接

收获和实践活动是：了解羊的生活习性、研究羊的

生命体征、分析羊的饮食结构，在与羊的一系列如喂

羊、挤奶、捡羊粪、扫羊圈的亲密接触中，仔细观察、

详细记录每一点研学活动经历和收获，并能在专业

技术人员的帮助下，体验脱羊毛、制作羊饼干、制作

羊视频等动手实践活动。体验后形成新的认知与改

变：以组为单位，在研学分享会上展示学生作为“牧

羊人”的研学成果，分享作为牧羊人的心得体会，比

如对“羊温顺”的情感认知升华、“关爱动物生命”态

度的形成等，研学结束后他们还可以继续完成研学

报告，帮助自己和同伴在体验环境中下实现对书本

知识的联结和延伸，形成新的更丰富的知识体系。

（四）评价反馈回归教育目标

研学中期的实施和后期的评价反馈，同样呈现

出研学的教育性原则。研学旅行的评价不像普通的

旅游活动，单向对旅游机构、导游、景点进行评价，而

是对学校、教师、机构、学生采取多方向、多主体、多

层次的评价反馈机制，尤其是通过研学活动手册来

检测学习者的研学效果，促进学生认知结构的知识

联结，在形成评价方式中改进后续的研学活动。同

时，依托互联网，利用网络平台，开展即时评价、过程

性评价、全程参与和接收反馈信息等灵活方式，利用

直播、走播等时尚网络渠道，向家长展示学生的研学

动态及数据，较全面直观地感受学生的研学体验，实

现与家长的高效互通。

四  结语

总之，无论是从研学旅行的组织者、实施的主

体、实施的方式和教学内容，还是评价反馈方式等，

均可看到教育性和体验性原则在其具体实施过程中

的充分体现。研学旅行在实现教育改革和立德树人

的教育过程中，发挥它独特的意义和作用，愈加受到

社会的关注和认可。
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